
Akran zorbalığı, okullarda b�r ya da
b�rkaç çocuğun b�r başka çocuğa karşı
yaptığı saldırgan davranışlar olarak
tanımlanmaktadır.

    1-Davranışın zarar verme n�yet�yle kasıtlı
olarak yapılması 
    2-Davranışın tekrarlaması ve sürekl�
olması 
    3-Çocuklar arasında güç denges�zl�ğ�n�n
olması (f�z�ksel, z�h�nsel, sosyal ve yaş g�b�)

Akran Zorbalığı Ned�r?

Normal Akran Çatışması

Taraflar eş�t güçlere sah�pt�r.
Zaman zaman rastlanır.
Tesadüf� olarak gel�ş�r
C�dd� b�r boyut taşımaz.
Taraflarda benzer ya da eş�t
duygusal tepk�lere yol açar.
Herhang� b�r amaç taşımayab�l�r.
Taraflar arası sorunu çözmek �ç�n
çaba vardır.

Güçler arası denges�zl�k vardır.
Y�nelenen, sürekl�l�k gösteren davranışlardır.
Kasıtlı olarak yapılan eylemlerd�r.
F�z�ksel ya da duygusal/sosyal olarak zarar ver�r.
Mağdur taraf duygusal tepk�ler göster�rken,
zorba genelde tepk�s�zd�r.
Güç, kontrol ya da madd� şeyler elde etmek g�b�
amaçlar taşıyab�l�r.
Sorun çözmek �ç�n çaba göster�lmez.
Genell�kle g�zl� de yapılab�l�r.
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oEmpat� kurma yeteneğ� gel�şmem�şt�r. 
oSosyal becer�lerde ve �l�şk� kurma b�ç�mler�nde
yeters�zl�kler olab�l�r.
o Saldırgan ve dürtüsel yapıya sah�pt�r, erkeklerde f�z�ksel
üstünlük de eşl�k edeb�l�r. 
oOlumsuz arkadaş çevres� ed�n�r. 
oZararlı alışkanlıklara yatkındır.
o Genell�kle, okul başarılarında problemler görüleb�l�r. 
oÇevre tarafından kabul görmeyen davranışlara sah�pt�r.

F�z�ksel zorbalık; ısırma, saç çekme, vurma, �tme, yumruklama, tükürme, özel
eşyalara zarar verme veya el koyma, haraç alma, odaya k�l�tleme g�b� f�z�ksel
b�rtakım eylemler �çer�r.

 Sözel zorbalık; tehd�t etme, korkutma, lakap takma, sataşma, alay etme,
hakaret etme, kötü n�yetl� ded�kodular yayma g�b� sözle zarar vermeye
yönel�k g�r�ş�mlerd�r.

 Duygusal- İl�şk�sel zorbalık; çeş�tl� el hareketler� ve rahatsız ed�c� bakışlar,
kast� ve s�stemat�k b�r şek�lde b�r�n� arkadaşlığa kabul etmeme, ç�rk�n notlar
gönderme, yok sayma, zorbalık yapılan k�ş�n�n arkadaşlık �l�şk�ler�n� etk�leme/
bozma g�b� eylemler �çer�r. 

S�ber zorbalık; başkalarının ş�freler�n� ele geç�rmek, �nternet s�teler�n�
hacklemek, spam veya v�rüs �çeren ma�ller yollamak veya rahatsızlık verme,
hakaret etme, alay etme, fotoğrafları �z�ns�z olarak paylaşma g�b� eylemler
�çer�r.

Zorbalık Davranışı Gösterenler�n Ortak
Özell�kler� 

Zorbalık Türler�

Dünya l�teratüründek� çalışmalar zorbalığın çeş�tl�
sebepler� olduğunu göstermekted�r. Bunlar arasında;

           Ø sosyal sebepler (yet�ş�len ortam, mahalle, k�tle �let�ş�m araçları),
           Ø  arkadaş çevres� (çeteleşme ve okul arkadaşlığı), 
           Ø yet�şt�r�lme (a�le ortamı, a�le b�reyler� arasındak� �l�şk�), 
           Ø okul ortamı (öğretmen-�darec� yaklaşımı, akadem�k başarının
get�rd�ğ� yarış ortamı) sayılab�l�r.



Başkalarını yönetmey� seven, başkaları üzer�nde egemenl�k kurmayı ve güçlü olmayı
�steyen                                                
Başkalarının duygularına karşı duyarsız ve empat� yeteneğ� zayıf                                   
V�cdan, utanç ve p�şmanlık duyguları zayıf                              
Ş�ddete karşı olumlu b�r tutuma sah�p                                                                                                      
Problem çözerken saldırgan çözüm yollarını kullanan                                                         
Düşük öz denet�m (kend�s�n� kontrol etme) becer�ler�ne sah�p                             
Farklılıklara karşı tahammülsüz                     
Düşünmeden, tepk�sel ve acelec� davranan, çabuk s�n�rlenen                             
Yalan söylemeye veya h�le yapmaya eğ�l�ml�

Kend�ne güven� ve benl�k saygısı düşük (örn. kend�n� aptal,
başarısız, becer�ks�z olarak tanımlama)                                    
Pas�f, utangaç, çek�ngen, �çe kapanık                                                
İtaatkâr ve boyun eğ�c� k�ş�l�k özell�kler�ne sah�p                           
Arkadaş ortamında çoğunlukla end�şel�, kaygılı ve güvens�z
davranışlar serg�leyen                                                                   
İlet�ş�m ve sorun çözme becer�ler�n�n zayıf olması                       
Zorbalığa uğradıktan sonra ağlama ve ger� çek�lme tepk�s�
veren                              
Farklı f�z�ksel gel�ş�m gösteren çocuklar (örn. aşırı kısa
boylu/uzun boylu, aşırı zayıf/k�lolu)                                                    
Dezavantantajlı gruplar (örn. f�z�ksel veya z�h�nsel engel�
olan

Akran zorbalığı yapan öğrenc�ler�n b�reysel özell�kler� 

Akran zorbalığına maruz kalan öğrenc�ler�n b�reysel özell�kler�

ZORBALIĞA MARUZ KALAN
ÇOCUKLARDA GÖRÜLEN SORUNLAR 

   Kend�s�n� değers�z ve mutsuz h�ssetme 
  Kızgınlık, çares�zl�k ve yalnızlık
  Uyku problemler� 
  F�z�ksel bel�rt�ler (karın ağrısı, baş ağrısı, m�de bulantısı) 
  Okula karşı �steks�zl�k, okuldan uzaklaşma, okulda kend�n� güvens�z h�ssetme,
akadem�k başarıda düşüş, konsantrasyon problemler�, okul veya sınıf değ�ş�kl�ğ�
  Düşük benl�k saygısı 
  Depresyon ve kaygı
  Kend�ne zarar verme düşünceler� ve g�r�ş�m� 
 Yetişkinlik döneminde: düşük benl�k saygısı, depresyon ve kaygı problemler�,
romant�k �l�şk�lerde problem yaşama r�sk�



• Farklı ortamlarda saldırgan
davranışlar gösterme (örn. ev,
mahalle)
 • Düşünmeden, an� davranma             
• Çabuk öfkelenme                                    
• Farklılıklara karşı önyargılı veya
tahammülsüz olma
 • Kend� suçunu kabul etmeme,
genelde hep karşı tarafı suçlama
 • Kuralları d�nleme ve uymada
zorluk yaşama                                             
• Öğretmen ve ebeveynler�ne
sıklıkla karşı gelme                                    
• Akranlarına hükmetmeye, boyun
eğd�rmeye çalışma                                    
• Başkalarının duygularına duyarlı
olmama (empat� kurmakta
zorlanma)                                                      
• S�z�n almadığınız b�r eşyaya
b�rden b�re sah�p olma (kalem,
çanta, k�tap)

• Vücudunda morluk, ç�z�k, yara vb.
bel�rt�ler
• Okuldan k�tapları veya kıyafetler�
yırtılmış, dağılmış, k�rl� olarak dönme            
• Okuldan aç olarak dönmes�
• Harçlığını kaybetme, sık harçlık �steme     
• Normalde okulu sevmes�ne rağmen
okula g�tmek �stememe• Okul serv�s�ne
b�nmek �stememe
• Sık sık baş ağrısı, karın ağrısı, �ştah kaybı
g�b� f�z�ksel problemlerden ş�kayet etme    
 • Esk� neşes�n� kaybetm�ş olma,
yapmaktan hoşlandığı şeyler� yapmak
�stememe
• İçe kapanma, ağlama kr�zler�                          
• Uykuya dalmakta güçlük yaşama,
kabuslar görme
• Her an kötü b�r şey olacakmış g�b�
end�şel� ve ted�rg�n davranma
• Çabuk öfkelenme, tepk�sel davranma
• Arkadaşlarıyla oynamak �stememe,
kend�n� uzaklaştırma                                            
• Kend� oyunlarında, zorbalıkla �l�şk�l�
senaryolar üretme

Çocuğunuzun Akran
Zorbalığı Yaptığını Nasıl

Anlarsınız?

Çocuğunuzun Zorbalığa
Maruz Kaldığını Nasıl

Anlarsınız? 

Çocuğunuzun Akran Zorbalığına
Tanık Olduğunu Nasıl

Anlarsınız?

• Okula g�tmek �stememe
• Arkadaşlarının başına gelenler� anlatma
• Bazı arkadaşlarıyla b�r araya gelmek �stememe



A�leler�n zorbalık konusunda
b�lg� sah�b� olmaları
gerekmekted�r.
Çocuklara ş�ddet�n asla kabul
ed�leb�l�r b�r problem çözme
becer�s� olmadığının farkındalığı
kazandırılmalıdır.
 Öfke kontrolü konusunda
çocuğa örnek olunmalıdır. 
A�leler çocuklarının d�ğer
arkadaşlarının yanında popüler
olması yönündek� arzularını,
çocuklarına yansıtmaktan
kaçınmalıdır. 
Çocuklar çeş�tl� sosyal ve sport�f
alanlara yönelt�lmel�, �lg�
alanlarını ve hob�ler�n� yapmaları
�ç�n fırsatlar ver�lmel�d�r. 
Çocuklarının arkadaş çevres� ve
sosyal medya kullanımı tak�p
ed�lmel�d�r.
 A�leler, çocuklarıyla daha fazla
ortak zaman geç�rmel�, onları
d�nlemel� ve �y� �l�şk�ler
kurmalıdır.
A�leler�n bell� zaman d�l�mler�
�çer�s�nde çocuklarını üzen veya
kızdıran arkadaşları olup
olmadığı konusunda sohbet
etmes�, çocuklarının zorbalığa
kurban veya zorba olarak
katılmasını önlemede faydalı
olacaktır.

A�leler, çocuğunun b�r�s�yle sorun
yaşadığını öğrend�ğ�nde, sak�n
davranmalı, sorunu okulun
çözmes� �ç�n zaman tanımalıdır.
 Zorba veya kurban olan
öğrenc�ler�n a�leler�n�n
çocuklarıyla empat� kurması ve
durumu tartışmak yer�ne
çocuklarının duygularını ve
h�ssett�kler�n� anlamaya çalışması
öner�lmekted�r.
 Zorbalığın nerede meydana
geld�ğ�, nasıl oluştuğu
öğren�lmel�d�r. 
Çocuğu zorba olan a�le
çocuğunun bu tür davranışlarını
asla onaylamayacağınızı kes�n b�r
d�lle bel�rtmel� ve onu
savunmamalıdır.
Çocuğu zorbalığa karışan
ebeveyn�n öncel�kle çocuğunu
d�kkatle d�nlemes�, çocuğuna
nasıl yardım edeb�leceğ�n�
üzer�nde düşünmes�, okul �le
�şb�rl�ğ� yapması ve olanak varsa
okul dışındak� uzmanlardan da
destek alarak çözüm üretmede
�şb�rl�kç� yaklaşımları kullanması
öner�lmekted�r. 

Akran Zorbalığını
Önleme

Konusunda A�leler
Neler Yapab�l�r?

Akran Zorbalığı İle
Karşılaşıldığında

A�leler Neler
Yapab�l�r?


