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AKRAN ZORBALIGI
VELi BULTENI

[ Akran Zorbaligi Nedir? ] %
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bir

e Akran zorbaligi, okullarda bir ya da

yaptigi saldirgan davranislar olarak
tanimlanmaktadir.

ka¢ cocugun bir baska gocuga karsi

Bir davramsin zorbalik olarak
kabul edilebilmesi icin su 3
kosula sahip olmast gerekir:
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1-Davranisin zarar verme niyetiyle kasitli
olarak yapilmasi

2-Davranigin tekrarlamasi ve surekli
olmasi

3-Cocuklar arasinda gu¢ dengesizliginin
olmasi (fiziksel, zihinsel, sosyal ve yas gibi)
\_ /

[Normal Akran Qatlgmam]

o Taraflar esit gUglere sahiptir.
Zaman zaman rastlanir.
Tesadufi olarak gelisir

Ciddi bir boyut tagsimaz.
Taraflarda benzer ya da esit
duygusal tepkilere yol agar.
Herhangi bir amag tagsimayabilir.

caba vardir.

Taraflar arasi sorunu ¢gézmek igin

/

[ Akran Zorbalig: ]

Gucgler arasi dengesizlik vardir.

Yinelenen, sureklilik gésteren davraniglardir.
Kasith olarak yapilan eylemlerdir.

Fiziksel ya da duygusal/sosyal olarak zarar verir.
Magdur taraf duygusal tepkiler gdsterirken,
zorba genelde tepkisizdir.

Gug, kontrol ya da maddi seyler elde etmek gibi
amaglar tagiyabilir.

Sorun ¢ézmek igin gaba gdsterilmez.

Genellikle gizli de yapilabilir.




Zorbalik Davranisi Gosterenlerin Ortak
Ozellikleri
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oEmpati kurma yetenegi gelismemistir.

oSosyal becerilerde ve iligki kurma bigimlerinde
yetersizlikler olabilir.

o Saldirgan ve durtUsel yapiya sahiptir, erkeklerde fiziksel
Ustdnlik de eslik edebilir.

oOlumsuz arkadas ¢gevresi edinir.

oZararli aligkanliklara yatkindir.

o Genellikle, okul basarilarinda problemler gérulebilir. =
oCevre tarafindan kabul gérmeyen davraniglara sahiptir. i
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[ Zorbalik Tarleri ]

% Fiziksel zorbalik; isirma, sag gekme, vurma, itme, yumruklama, tikirme, 6zel\

esyalara zarar verme veya el koyma, hara¢ alma, odaya kilitleme gibi fiziksel
birtakim eylemler igerir.

% Sozel zorbalik; tehdit etme, korkutma, lakap takma, satagsma, alay etme,
hakaret etme, k6tU niyetli dedikodular yayma gibi sdzle zarar vermeye
yonelik girisimlerdir.

% Duygusal- iliskisel zorbalik; cesitli el hareketleri ve rahatsiz edici bakislar,
kasti ve sistematik bir sekilde birini arkadasliga kabul etmeme, girkin notlar
gdnderme, yok sayma, zorbalik yapilan kisinin arkadaslik iligkilerini etkileme/
bozma gibi eylemler igerir.

Siber zorbalik; baskalarinin sifrelerini ele gegirmek, internet sitelerini
hacklemek, spam veya virUs igeren mailler yollamak veya rahatsizlik verme,
hakaret etme, alay etme, fotograflari izinsiz olarak paylagsma gibi eylemler
igerir.
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Dunya literatiriandeki calismalar zorbaligin gesitli
L sebepleri oldugunu géstermektedir. Bunlar arasinda;
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@ sosyal sebepler (yetisilen ortam, mahalle, kitle iletisim araclari),

@ arkadas gevresi (getelesme ve okul arkadashgi),

@ yetistirilme (aile ortami, aile bireyleri arasindaki iligki),

@ okul ortami (6gretmen-idareci yaklagimi, akademik basarinin
getirdigi yaris ortami) sayilabilir.

N /




[Akran zorbaligi yapan 6grencilerin bireysel 6zellikleri j

isteyen

e Farkliliklara kargi tahammulsuz

e DUslUnmeden, tepkisel ve aceleci davranan, gabuk sinirlenen
¢ Yalan sdylemeye veya hile yapmaya egilimli

e Baskalarini ydnetmeyi seven, baskalari Gzerinde egemenlik kurmayi ve gu¢ld olmayi W

e Baskalarinin duygularina karsi duyarsiz ve empati yetenegi zayif
e Vicdan, utang ve pismanlk duygulari zayif

e Siddete karsi olumlu bir tutuma sahip

e Problem ¢bdzerken saldirgan ¢6zUm yollarini kullanan

e DUsUk 6z denetim (kendisini kontrol etme) becerilerine sahip

Kendine glUveni ve benlik saygisi dusuk (6rn. kendini aptal,\
basarisiz, beceriksiz olarak tanimlama)

Pasif, utangagc, cekingen, ice kapanik

itaatkar ve boyun egici Kisilik dzelliklerine sahip

Arkadas ortaminda gogunlukla endiseli, kaygili ve glvensiz
davraniglar sergileyen

iletisim ve sorun ¢dzme becerilerinin zayif olmasi
Zorbaliga ugradiktan sonra aglama ve geri gekilme tepkisi
veren

Farkl fiziksel gelisim g&steren gocuklar (6rn. asiri kisa
boylu/uzun boylu, asiri zayif/kilolu)

Dezavantantajli gruplar (6rn. fiziksel veya zihinsel engeli
olan

ZORBALIGA

COCUKLARDA GORULEN SORUNLAR

MARUZ KALAN

e Uyku problemleri
e Fiziksel belirtiler (karin ag

akademik basarida dusuUs,
DUsUk benlik saygisi
Depresyon ve kaygi

Kendisini degersiz ve mutsuz hissetme
e Kizginlk, ¢aresizlik ve yalnizlik

e Okula karsi isteksizlik, okuldan uzaklagsma, okulda kendini guvensiz hissetme,

Kendine zarar verme disuUnceleri ve girisimi
Yetiskinlik doneminde: dUsUk benlik saygisi, depresyon ve kaygi problemleri,
romantik iligkilerde problem yagsama riski

risi, bas agrisi, mide bulantisi)

konsantrasyon problemleri, okul veya sinif degisikliJi
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Gocugunuzun Akran Gocugunuzun Zorbaliga
Zorbaligi Yaptigini Nasil Maruz Kaldigini Nasil
Anlarsiniz? Anlarsiniz?

(Farkh ortamlarda saldirgan ) (VUcudunda morluk, gizik, yara vb. )
davraniglar gésterme (&rn. ev, belirtiler

mahalle) - Okuldan kitaplari veya kiyafetleri

. DUstinmeden, ani davranma yirtilmig, dagilmis, kirli olarak dénme

- Cabuk &éfkelenme - Okuldan a¢ olarak dénmesi

- Farkliliklara kargi dnyargili veya - Harghgini kaybetme, sik harglik isteme
tahammulsiz olma « Normalde okulu sevmesine ragmen

- Kendi sucunu kabul etmeme, okula gitmek istememe.« Okul servisine
genelde hep karsi tarafi suglama binmek istememe

« Kurallari dinleme ve uymada « Sik sik bas agrisi, karin agrisi, istah kaybi
zorluk yasama gibi fiziksel problemlerden sikayet etme
- OJretmen ve ebeveynlerine - Eski nesesini kaybetmis olma,

siklikla kargi gelme yapmaktan hoslandigi seyleri yapmak

- Akranlarina hikmetmeye, boyun istememe

eddirmeye ¢alisma - Ice kapanma, aglama krizleri

« Bagkalarinin duygularina duyarli - Uykuya dalmakta guglik yagama,
olmama (empati kurmakta kabuslar gérme

zorlanma) « Her an k&t bir gsey olacakmis gibi

- Sizin almadidiniz bir esyaya endiseli ve tedirgin davranma

birden bire sahip olma (kalem, - Cabuk 6fkelenme, tepkisel davranma
¢anta, kitap) - Arkadaslariyla oynamak istememe,

kendini uzaklastirma

- /

- Kendi oyunlarinda, zorbalikla iligkili
senaryolar Uretme
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Cocugunuzun Akran Zorbaligina
Tanik Oldugunu Nasil
Anlarsiniz?

ol
it

« Okula gitmek istememe
AKRAN - Arkadaslarinin bagina gelenleri anlatma
ZO0RBALICI - Bazi arkadagslariyla bir araya gelmek istememe

“§AKA”
DECILDIR
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Akran Zorbaligini
Onleme
Konusunda Aileler
L Neler Yapabilir? )

Ailelerin zorbalik konusunda
bilgi sahibi olmalari
gerekmektedir.

Cocuklara siddetin asla kabul
edilebilir bir problem ¢ézme
becerisi olmadiginin farkindaligi
kazandirilmahdir.

Ofke kontrolt konusunda
gocuga 6rnek olunmalidir.
Aileler gocuklarinin diger
arkadaslarinin yaninda populer
olmasi yonundeki arzularini,
¢ocuklarina yansitmaktan
kacinmalidir.

Cocuklar gesitli sosyal ve sportif

alanlara yoéneltilmeli, ilgi
alanlarini ve hobilerini yapmalari
icin firsatlar verilmelidir.
Cocuklarinin arkadas gevresi ve
sosyal medya kullanimi takip
edilmelidir.
Aileler, cocuklariyla daha fazla
ortak zaman gecirmeli, onlari
dinlemeli ve iyi iligkiler
kurmalidir.
Ailelerin belli zaman dilimleri
icerisinde ¢ocuklarini Uzen veya
kizdiran arkadaslari olup
olmadigi konusunda sohbet
etmesi, gocuklarinin zorbaliga
kurban veya zorba olarak
katilmasini 6nlemede faydali
olacaktir.

~

" Akran Zorbaligi ile
Karsilagildiginda
Aileler Neler
Yapabilir?

~

Aileler, cocugunun birisiyle sorun
yasadigini 6grendiginde, sakin
davranmali, sorunu okulun
¢Ozmesiigin zaman tanimahdir.
Zorba veya kurban olan
ogrencilerin ailelerinin
¢ocuklariyla empati kurmasi ve
durumu tartigsmak yerine
¢ocuklarinin duygularini ve
hissettiklerini anlamaya ¢aligmasi
onerilmektedir.

Zorbalhdin nerede meydana
geldigi, nasil olustugu
ogrenilmelidir.

Cocugu zorba olan aile
gocugunun bu tdr davraniglarini
asla onaylamayacaginizi kesin bir
dille belirtmeli ve onu
savunmamalidir.

Cocugu zorbaliga karisan
ebeveynin éncelikle gocugunu
dikkatle dinlemesi, cocuguna
nasil yardim edebilecegdini
Uzerinde dustinmesi, okul ile
isbirligi yapmasi ve olanak varsa
okul digindaki uzmanlardan da
destek alarak ¢6zUm Uretmede
isbirlik¢i yaklasimlari kullanmasi
onerilmektedir.

HAYDI SEN DE | -
ZORBALIGA DUR DE!



